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Θέμα: ΔΙΕΚΠΕΡΑΙΩΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ Ε.Υ.ΖΗ.Ν. 
 
Αγαπητέ κ. Διευθυντή/ Αγαπητή κα Διευθύντρια, 
 
Εκ μέρους της Επιστημονικής Ομάδας Υποστήριξης του Προγράμματος του 
Υπουργείου Παιδείας Ε.Υ.ΖΗ.Ν., θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε εσάς και τους 
εκπαιδευτικούς του σχολείου σας για τη συνεργασία σας στη διεκπεραίωση 
του Προγράμματος Ε.Υ.ΖΗ.Ν. για το σχολικό έτος 2012 –2013. Ελπίζουμε να 
έχετε λάβει την παρουσίαση που σας στείλαμε για πιθανή χρήση κατά τη 
διάρκεια της επίδοσης των αποτελεσμάτων. Σε περίπτωση που δεν την έχετε 
λάβει, παρακαλώ επικοινωνήστε μαζί μας.  
 
Το Πρόγραμμα Ε.Υ.ΖΗ.Ν. ολοκληρώνεται με μεγάλη επιτυχία σε όλη τη χώρα 
χάρη στην επιστημονική δουλειά ενός πολύ μεγάλου αριθμού συναδέλφων 
εκπαιδευτικών. Για πρώτη φορά στην ιστορία του ελληνικού εκπαιδευτικού 
συστήματος αξιολογήθηκαν η φυσική κατάσταση, οι διατροφικές συνήθειες και 
τα σωματομετρικά χαρακτηριστικά ενός τόσο μεγάλου αριθμού μαθητών, και 
ενημερώθηκαν οι γονείς τους για αυτά τα χαρακτηριστικά που επηρεάζουν την 
υγεία των παιδιών τους.  
 
Η Επιστημονική Ομάδα υποστήριξης του Προγράμματος Ε.Υ.ΖΗ.Ν. είναι στη 
διάθεσή σας για οποιαδήποτε υποστήριξη χρειαστείτε σε δράσεις του 
σχολείου σας που προσβλέπουν στη βελτίωση των διατροφικών συνηθειών 
και της σωματικής δραστηριότητας των μαθητών αλλά και των οικογενειών 
τους.  
 
 
Με εκτίμηση, 
 
Ο Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος 
 
Συντώσης Λάμπρος 
Καθηγητής  
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